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euqLe`fr esa o.kZ&O;oLFkk dk lw{e voyksdu 
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eq[; 'kCn % o.kZ&O;oLFkk] /keZ] czkã.k] {kf=;] oS'; o lwnzA 

izLrkouk  

 izkphu /keZ 'kkL=ksa esa o.kksZa dh mRifRr bZ'ojd`r vFkok nSoh; ekuh 

x;h gS rFkk muds foHkktu dks vknjiwoZd ifo= ekuk x;k gSA Hkkjrh; 

/kkfeZd lkfgR;] euqLef̀r esa lEiw.kZ ekuo leqnk; dks pkj o.kksZa esa foHkDr 

fd;k x;k gSA euqLef̀r esa czkã.k] {kf=; ,oa oS'; bu rhuksa dks f}tkfr ;k 

f}t ,oa 'kwnz o.kZ dks ,d tkfr dgk x;k gSA bl dFku ls euq dh n`f"V esa 

o.kZ&O;oLFkk tUeuk ekU; gSA
3
 _Xosn ds iq#"k lwDr esa o.kZ&lEcU/kh mRifRr 

ds fooj.k dks Lohdkj fd;k x;k gSA blds o.kZu ds vuqlkj o.kksZa dh mRifRr 

fojkV iq#"k ls gqbZ FkhA mlds eq[k ls czkã.k] ckgq ls {kf=;] m# ¼tk¡?k½ ls 

oS'; rFkk ikn ¼iSj½ ls 'kwnz mRiUu gq,A
4
 ;g l`f"VdrkZ vFkok fojkV iq#"k 

gtkj flj] gtkj vk¡[kksa vkSj gtkj iSjksa okyk Fkk] tks Hkwr vkSj Hkfo"; nksuksa 

Fkk vkSj ftlls l`f"V dh mRifRr gqbZ FkhA
5
 vr% ,sls fo'kky bZ'oj ls pkjksa 

o.kksZa dh mRifRr gqbZA czkã.kksa dh mRifRr eq¡g ls blfy, dgh x;h fd mudk 

leLr dk;Z eq¡g ls lEcfU/kr Fkk vFkkZr f'k{kk vkSj fo|k iznku djukA {kf=;ksa 

dks ckgq ls blfy, mRiUu ekuk x;k fd mudk lHkh izeq[k dk;Z ns'k dh 

lqj{kk o iz'kklu vkfn] ckgq ls vkc) Fkk ckgq 'kfDr vkSj 'kkS;Z dk ifjpk;d 

ekuk x;k gS vkSj 'kjhj esa mldh fLFkfr izeq[k gSA oS';ksa dk tk¡?k ls mn~Hko 

blfy, Lohdkj fd;k x;k gS fd mudk izeq[k dk;Z lekt dh vkfFkZd 

O;oLFkk lqn`<+ djuk FkkA ftl izdkj 'kjhj ds fy, tk¡?k egRoiw.kZ gS mlh 

izdkj lekt ds fy, oS';ksa dhA blh izdkj 'kwnzksa dh mRifRr iSj ls blfy, 

dgh x;h fd viuh lsok }kjk os rhuksa o.kksZa vkSj lekt dks xfr iznku djrs 

Lkkjka'k 

izkphu Hkkjrh; lkekftd] /kkfeZd ,oa jktuSfrd i)fr;ksa ds Kku 

ds fy, Lef̀r;ksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA Le`fr;ksa esa euqLe`fr dk egRo loZ= 

Lohd̀r gSA D;ksafd vU; lHkh Le`fr;k¡ blls vR;Ur izHkkfor gSaA fgUnqvksa dk 

fof/kfo"k;d lkfgR; rhu Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& /keZlw=] /keZ'kkL= 

vkSj Vhdk;saA bu rhuksa /keZ'kkL= esa euqLe`fr lokZf/kd egRoiw.kZ gSa vkSj 

lEiw.kZ /keZ'kkL=h; xzUFkksa esa euqLe`fr lcls egRoiw.kZ xzUFk gSA euqLe`fr esa 

o.kZ&O;oLFkk dk egRoiw.kZ LFkku gSA o.kZ 'kCn dh O;qRifRr laLd`r ds ^o`´ 

oj.ks* vFkok ojh /kkrq ls gqbZ gSA ftldk vFkZ gS pquuk ;k oj.k djukA o.kZ 

vkSj oj.k 'kCnksa esa Hkh lkE; gSA laHkor% o.kZ ls rkRi;Z of̀Rr ls gSA fdlh 

fo'ks"k O;olk; ds pquus lsA okLro esa o.kZ ml lkekftd o.kZ dh vksj 

bafxr djrk gS ftldk lekt esa fof'k"V dk;Z vkSj LFkku gS] tks viuh 

bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k lekt esa vU; oxksZa vFkok lewgksa ls loZFkk vyx 

gksrk gS rFkk vius fgrksa vkSj fLFkfr;ksa ds fo"k; esa tkx:d gksrk gSA 

vk;Z&o.kZ vkSj nkl&o.kZ vFkok czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz o.kZ& O;oLFkk 

ds vUrxZr vkrs gSa tks dkykUrj es dsoy czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz ds 

:i esa o.kZ&O;oLFkk esa jg x;sA o.kZ 'kCn dk loZizFke iz;ksx _Xosn esa gqvk 

gS] tks iwoZ oSfnd ;qx dh lkekftd lajpuk ds izkjfEHkd Lo:i dks Li"V 

djrk gS mlesa o.kZ dk iz;ksx jax vFkok vkyksd ds vFkZ esa gSA
 1
 rFkk 

;=&r= ,sls oxksZa ds fy, Hkh o.kZ dk O;ogkj gqvk gS] ftuds 'kjhj dh 

Ropk ';ke Fkh vFkok 'osrA rRdkyhu lekt esa nks gh o.kZ Fks ,d vk;Z 

vkSj vuk;Z ;k nkl ¼vFkok nL;q½A
2
 vk;Z lnkpkj vkSj ln~of̀Rr;ksa dk 

vuqlj.k djus okys Fks rFkk nkl nqoZ`fRr;ksa] vfu;ferrkvksa vkSj vO;oLFkkvksa 

dks mRiUu djus okys FksA vk;Z ckgj ls vk;s FksA mUgksaus gM+Iik laLd`fr ds 

fuokfl;ksa dks ijkftr fd;k vkSj nkl cuk;kA vr% Li"V :i ls vk;Z vkSj 

nkl uked nks o.kZ lekt esa gks x;s ftudk oSfnd ;qx ds izkjfEHkd dky 

rd iF̀kd vfLrRo cjkcj cuk jgkA 
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FksA iSj dk izeq[k dk;Z gS 'kjhj ds Åij ds Hkkj dks 

ogu djuk vkSj 'kjhj dks xfreku j[kukA  

mn~ns'; 

1. o.kZ&O;oLFkk dk mn~Hko dSls vkSj fdl ifjfLFkfr;ksa 

esa gqvkA 

2. o.kZ&O;oLFkk dh mRifRr esa dkSu lk vk/kkjHkwr 

fl)kUr fØ;k'khy FkkA 

3. o.kZ&O;oLFkk dk fodkl bfrgkl dh ?kVukvksa ls 

fdl izdkj lanfHkZr jgkA 

4. lHkh o.kksZa ds deksZa vkSj drZO;ksa dk fu/kkZj.k fdl 

izdkj laHko gqvkA 

5. o.kZ&O;oLFkk esa o.kksZa ds drZO;ksa ds fu/kkZj.k esa 

xq.kkRedrk] O;olk;Redrk o oSKkfud i)fr dk 

lek;kstu dSls laHko gqvkA 

6. o.kksZa ds }kjk deksZa ds fuckZ/k xfr ls o fu"BkiwoZd 

lEiknu esa /keZ dk lek;kstu fdl izdkj laHko 

gqvkA 

 _Xosn ds iwoZorhZ dky esa lekt esa rhu o.kksZa 

czkã.k] jktU; ¼{kf=;½ vkSj oS'; dk gh mYys[k gqvk 

gSA igys nks o.kZ dfo&iqjksfgr vkSj ohj&uked ds 

O;olk;ksa dk izfrfuf/kRo djrs gSa vkSj rhljk o.kZ 

lkekU; yksxksa dk lewg Fkk] ftles lekt ds 'ks"k yksx 

lfEefyr FksA _Xosn ds mRrjorhZ dky esa ;s rhu o.kZ 

pkj o.kksZa esa fodflr gksdj lqn`<+ gks x;sA ;|fi ;g 

dgk tkrk gS fd iq#"klwDr Qyr% ijorhZ jpuk gS] 

o.kZ&O;oLFkk _XoSfnd u gksdj ijorhZ dky dh 

lkekftd O;oLFkk gSaA
6 
bl dky ds vUr rd o.kksZa ds 

lkekU; deZ dk izfriknu gks pqdk FkkA czkã.k o.kZ us 

rks fu'p; gh tkfr ds lHkh y{k.kksa dks izkIr dj fy;k 

Fkk ;g lgh gS fd ek= _Xosn dk gh lk{; bldk 

izek.k ugha] fdUrq bl jpuk esa ;=&r= czkã.k dks 

feF;k nkok mifLFkr djrs gq, tkuk tk ldrk gSA
7
 euq 

us ;g mYys[k fd;k gS fd yksdof̀) ds fy, czkã.k] 

{kf=;] oS'; vkSj 'kwnz dks Øe'k% eq[k] ckgq] ta?kk vkSj 

pj.k ls mRiUu fd;kA
8
 bl fl)kUr ds vUrxZr o.kksZa 

dk ,d&nwljs o.kZ ls lEcU/k mudk ,d nwljs ls mPp 

LFkku rFkk muds fofHkUu fuf'pr deksZa dk fu;kstu gSA 

ftlls Hkkjrh; lekt esa mudh ,sfrgkfldrk rFkk 

dk;Ziz.kkyh dk irk pyrk gSA rRdkyhu lekt dk 

o.kksZ esa c¡Vk gqvk oxhZdj.k rFkk O;kogkfjdrk ds vk/kkj 

ij lqfuf'pr dk;Z foHkktu bldh viuh ekSfydrk gSA 

lkekftd O;oLFkk esa deZ dk fl)kUr viuk 

fo'ks"k egRo j[krk gSa fofHkUu o.kksZa ds vyx&vyx deZ 

fu/kkZfjr Fks vFkok deZ ds gh vk/kkj ij o.kksZa dk 

oxhZdj.k gqvk FkkA oSfnd ;qx ds vR;Ur izkjfEHkd dky 

esa tks yksx fo|k] f'k{kk] ri] ;K] /kkfeZdrk vkfn esa 

vf/kd #fp j[krs Fks] os czkã.k o.kZ ds vUrxZr xzghr 

fd;s x;sA ,sls yksxksa dk eq[; deZ v/;;u] v/;kiu] 

;tu] ;ktu vkSj ri FkkA tks o.kZ 'kklu&lapkyu vkSj 

jkT; O;oLFkk esa ;ksx nsrk Fkk rFkk ftldk iz/kku deZ 

ns[k dh j{kk] iz'kklu vkfn Fkk og jktU; ¼{kf=;½ o.kZ 

ls lEcfU/kr fd;k x;kA i'kqikyu] d̀f"k vkSj O;kikj 

ftldk iz/kku deZ Fkk] og oS'; o.kZ dk ekuk x;kA 

lekt ds rhuksa o.kksZa dh lsok vkSj ifjpkjd òfRr djus 

okyk o.kZ 'kwnz dk dgk x;kA bl izdkj o.kksZa ds iz/kku 

deZ Fks] ftuds vk/kkj ij budk mn~Hko gqvk FkkA euq us 

Hkh jktk ds eaf=;ska esa czkã.k] ea=h fu;qDr djus dk 

mYys[k fd;k gS tks iz'kklu esa lgk;d gksrk FkkA 

mlds vuqlkj jktk mu eaf=;ksa esa ls fo}ku] /kekZfn 

;qDr fof'k"V ,d czkã.k ea=h ds lkFk "kM~xq.k ls ;qDr 

Js"B ea= dh ea=.kk djrk Fkk rFkk ml ij iw.kZ fo'okl 

dj mls lc dk;Z lkSai nsrk Fkk ,oa mlls ijke'kZ vkSj 

fu'p; dj dk;Z vkjEHk djrk FkkA 

 osnksa dk izpkj vkSj izlkj czkã.kksa ls gh FkkA 

lekt ds leLr /kkfeZd fØ;kvksa dk lEiknu drkZ 

czkã.k gh FkkA czkã.k dh fLFkfr lekt esa loksZPp FkhA 

mldh ;g loksZPprk mlds Kku vkSj fo}rk ds dkj.k 

FkhA oSfnd ;qx ls gh mldh lkekftd izfr"Bk FkhA 

 euq ds vuqlkj tkfr dh fof'k"Vrk ls mRifRr 

LFkku ¼czãk ds eq[k½ dh Js"Brk ls v/;;u&v/;kiu 

,oa O;k[;ku vkfn ds }kjk fu;e ¼Jqfr&Le`fr& 

fofgr&vkpj.k½ds /kkj.k djus ls vkSj ;Kksiohr laLdkj 

vkfn dh Js"Brk ls lc o.kksZa esa czkã.k gh o.kksZa dk 

Lokeh ekuk tkrk FkkA
9
 

 _XoSfnd dky ds izFke pj.k esa vk;Z vkSj 

nkl uked nks oxZ vFkok o.kZ FksA bu nksuksa o.kksZa dk 

foHkkx vkpkjewyd] O;ogkjewyd vkSj deZewyd FkkA 

nksuksa ds fHkUu&fHkUu deZ FksA _Xosn esa ,d LFky ij 

dgk x;k gS fd leLr fo'o dks vk;Z cukvksA
10
 

egkHkkjr esa mfYyf[kr gS fd loZizFke dsoy czkã.k gh 

lekt esa Fks] ckn esa vius drZO;ksa dh fofHkUurk ds 

dkj.k lekt esa dbZ o.kZ gks x;sA
11
 

iqjk.kksa esa Hkh deZ ds fl)kUr dk izfriknu fd;k x;k gS 

rFkk ;g ekuk x;k gS fd iwoZtUe ds deksZa ds 

ifj.kkeLo:i gh czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz mRiUu 

gq,A
12
 lekt esa czkã.k dk LFkku loksZPp fojkV~ iq#"k ds 

eq[k ls mRiUu gksus ds dkj.k mldh fof'k"Vrk Lo;a 

fl) FkhA ìFoh ij loZizFke mldh mRifRr gqbZ vkSj 

rn~uUrj {kf=;] oS';] 'kwnzA 

 {kf=;ksa dh fLFkfr Hkkjrh; /kkfeZd lekt esa 

czkã.k ds ckn Fkh fdUrq mudk eku czkã.k ls de ugha 

FkkA ns'k vkSj lekt dh j{kk&O;oLFkk dk Hkkj {kf=;ksa 

ij gh FkkA vius ;q) dkS'ky vkSj iz'kklu ls os lekt 

dks jf{kr vkSj iksf"kr djrs FksA _Xosn esa mUgsa ^{k=* ls 

lEcfU/kr fd;k x;k gS ftldk vFkZ 'kkS;Z vkSj ijkØe 

ls gSA
13 

 ;|fi ml ;qx esa {kf=.k o.kZ tUeuk u gksdj 

deZ.kk gh Fkk rFkkfi ;q) dh 'kkS;Z ls lEc) o.kZ dks 

{kf=; ¼jktU;½ o.kZ ds :i esa xzghr fd;k x;kA lHkh 

dk 'kkL=dkj o.kkZuqdwy deZ dh iz'kalk djrs gSa rFkk 

blh ls O;fDr] ifjokj vkSj lekt dk mRd"kZ ekurs gSaA 

mUgksaus O;kogkfjdrk dks n`f"Vxr djds ifjfLFkfr;ksa dh 

izfrdwyrk ij Hkh fopkj fd;k gSA blfy, vkifRrdky 

esa mlds fy, thfodksiktZu ds fufeRr vU; o.kksZa ds 

deZ vuqikfyr djus dk Hkh funsZ'k fn;k x;kA {kf=; 

dks vkin~/keZ ds vUrxZr oS'; deZ viukus dh lykg 

nh x;hA fdUrq mls fgalk&iz/kku] d`f"k&deZ djus dh 

vuqefr ugha FkhA 
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 oS'; ds fy, ^ikf.kuh* us vk;Z 'kCn dk iz;ksx 

fd;k gSA lekt esa oS';ksa dk LFkku Øekuqlkj rhljk 

FkkA O;kikfjd O;oLFkk vkSj d̀f"k dk leLr Hkkj mlds 

Åij Fkk jkT; vkSj ns'k dh vkfFkZd fLFkfr mlh ds 

ln~iz;kl ls lqn`<+ gksrh FkhA vFkZ&lEcU/kh uhfr;ksa dk 

lkjk lapkyu oS'; oxZ djrk FkkA v/;;u] ;tu vkSj 

nku mldk ije drZO; FkkA ^dkSfVY;* ds vuqlkj 

mldk iz/kku deZ Fkk v/;;u djuk] ;K djuk rFkk 

nku nsuk] oS'; dk izeq[k /;s; Fkk /kuktZu djukA ^euq* 

dk dFku gS fd i'kqvksa dh j{kk djuk] nku nsuk] ;K 

djuk] osn i<+uk] O;kikj djuk] C;kt ysuk] d`f"k djuk] 

oS';ksa dk iz/kku deZ FkkA
14
 dkSfVY; us mls v/;;u] 

;tu vkSj nku djus dh Hkh vuqefr iznku dh gSA
15
 

 lekt esa 'kwnz dk LFkku vR;Ur fuEu Fkk 

gsepUnz us 'kwnzksa dks N% uke fufnZ"V fd;s gSa& 'kwnz] 

vUR;o.kZ] ò"ky] i|%] iTt% vkSj t?kU;A
16
 og ifrr 

vkSj gs; ekus tkrs FksA
17
 euq us 'kwnz ds vUrxZr fofHkUu 

ns'kh vkSj fons'kh rRoksa dks lfEefyr fd;k Fkk] ftlls 

;g o.kZ leqfpr :i ls lcy gks x;k FkkA euq dk 

dFku gS fd J)k;qDr gksdj viuh vis{kk uhp O;fDr 

¼'kwnz½ ls Hkh mRre fo|k xzg.k djuh pkfg,A
18
 'kwnz 

iw.kZ:is.k f}tksa dh n;k ij fuHkZj djrs FksA mldk 

loksZRd̀"V deZ f}t o.kZ dh lsok djuk FkkA euq us 

foifRrxzLr 'kwnz ds fy, fofHkUu m|ksx&/kU/ks viukus dk 

funsZ'k fd;k gSA vkifRrdky esa 'kwnz] oS'; o.kZ ds dk;Z 

viuk ldrk FkkA lEHkor% vyc:uh us oS';ksa vkSj 'kwnzksa 

dks leku Js.kh dk le>k gSA euq us pkj o.kksZa ds 

vfrfjDr ik¡possa dks vfLrRoghu ekuk gSA 

fu"d"kZ 

 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd& 

o.kZ&O;oLFkk ds ewy esa deZ dk fl)kUr vR;f/kd 

izHkko'kkyh FkkA oLrqr% o.kZ&O;oLFkk ds izkjfEHkd Lo:i 

dk fuekZ.k deZ ds gh ekxZ ij gqvkA bldk mn; vkSj 

fodkl deZ ds fl)kUr ij vis{kkd̀r vf/kd voyfEcr 

FkkA fofHkUu o.kksZa esa deZ vkSj drZO; euq"; ds O;fDrxr 

thou dks gh ugha cfYd ikfjokfjd vkSj lkekftd 

thou dks Hkh mUur djrs jgs gSaA lekt dk lqO;ofLFkr 

vkSj lqlaxfBr :i o.kksZa ds fu/kkZfjr deksZa ls gh iq"V 

vkSj LoLFk gksrk jgk gSA fofHkUu o.kksZa ds izfrik|] deZ] 

o.kZ] /keZ ds uke ls lekt esa vofLFkr gq, rFkk 

lkekftd thou ds iz/kku vax cu x;sA o.kksZa dh 

mRifRr tUe ls Hkh ekuh x;h gSA czkã.k ifjokj esa 

tUek O;fDr v;ksX; vkSj vKkuh gksdj Hkh iwtuh; ekuk 

tkrk Fkk rFkk pkjksa o.kksZa esa Js"B le>k tkrk FkkA 

 bl izdkj o.kZ dk vk/kkj tUe ekuk x;k gS u 

fd deZA euq us pkj o.kksZa ds vfrfjDr ik¡posa dks 

vfLrRoghu ekuk gSA 
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